
 

 

有料老人ホーム 

あみーご倶楽部 大垣別邸 古川・宮下 

初めての競技★ 
カーリングに 
挑戦です！ 

遠くへ飛ばしてね！ 

まずはラジオ体から♪ 

今年も秋の大運動会を 
開催しました♪ 

紅組・白組、全員で 

頑張りましたよ～！ 

次はパン食い競争です！ 
がんばって～★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

獲得したパンとジュースで 
ひとやすみです～♪ 

紅白に分かれて 
玉入れです★ 

スタッフが背負ってる 
箱に入れますよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい競技の 
「新聞かけっこ」です！ 
両足で新聞を 
たぐり寄せます★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後の競技は 
ピンポン玉送りです★ 

落とさないように 
そっと渡しますよ～★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても楽しい運動会に 
なりましたね★ 
みなさんありがとう 
ございました！ 

お昼は美味しいお弁当でしたよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ お願い ～ 
衣替えの季節になりましたので、 

ご利用者様の衣類の交換や確認をお願い致します♪ 

ご面会は事前にお電話にてご予約をして頂き、 

室内の換気をして１５分以内でお願い致します★ 

お誕生日 
おめでとうございます！ 

ケーキでお祝いしましたよ★ 

講師の方に来て頂き 
バランスボールを 

使った体操をしました！ 


